IIpumepHoe 12-Tu THeBHOE MeHIO JIs1 00ecTieyeHUsI FTOPSIYMM NUTaAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arouuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 jer MOY

r.Boarorpana
1 Bapuant
Tlpuent mum, mamvenopanme 601 Macea ITHieBLIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuoornyeckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKupEI, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTALHSs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U ITHIEHA IPYXXBA C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp uwi TTK
BJIMHYMKHM C MOJIOKOM IEJIbHBIM CT'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opruk penentyp umi TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk peuentyp wan TTK
¥Toro 3a npuev numu: 580 1720 1835 94.53 611.77
2 Bapunanr
Tpuem nuu, nanvenosamie 6.101a Macca TTnmeBbIe BelllecTBa JHepreTuyeckas Texnosiornyeckas
NOPUMH | Benyy, ¢ | %Kuper, T | Yraesoapy, r | UEHHOCTE, KKal JAOKyMeHTaLust
3aBTpak
KOTJIETA JOMAIIHAA 100 Coopuuk peuentyp wam TTK
MAKAPOHHBIE U3EJIVAA OTBAPHBIE 200 Coopuuk peuentyp mi TTK
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM 200 C6opuuk peuentyp u TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp ua TTK
Hioro 3a npuev numu: 550 22.88]  18.04] 85.97 598.27
3 Bapuanr
Tlpuent mnum, nanvenopanme 601 Macca ITHieBkIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuoorn4eckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKUpEI, T | Yrnesoapi, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTALHs
3aBTpak
OBOIMH 10 CE30HY 100 C6opuuk peuentyp ua TTK
T1JIOB M3 IITULBI 200 Coopuuk penentyp wan TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk peuentyp ui TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp u TTK
Hroro 3a npuem nuum: 550 21.96 20.13 76.95 577.27




IIpumepHoe 12-Tu THeBHOE MeHIO 1JIs1 00ecTieyeHUsI FOPSIYMM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arouuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 sjer MOY

r.Boarorpana
4 BapuaHTt
Macca umesbie BelllecTBa DHepreTuueckas TexHoJI0rH4ecKast
Ipuem nuuy, HAaHMEeHOBaHHe 6J1101a
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKupEI, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTAIHs
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 250 Coopuuk peuentyp ui TTK
OPYKTHI CBEXXUE 180 Coopuuk peuentyp wan TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp wam TTK
KOHAUTEPCKUE U3AEJINA 20 Coopuuk peuentyp wan TTK
Hioro 3a npuev numu: 700 1749 19.18] 98.76 641.89
5 Bapunant
Macca Timesbie BelllecTBa DHepreTuueckas TexHoJI0rH4ecKast
IIpuem nuuy, HaHMeHOBaHHe 6J110/1a
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKUpEL, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTAIHs
3aBTpak
OBOIH 10 CE30HY 100 Coopuuk peuentyp u TTK
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKU C ®UJIE KYPHHBIM 200 Co6opruk penentyp umu TTK
SIMYHOE BJIIO/JIO (siino BapeHoe, OMIIET, JpadeHa, CKPIMOI U T.1.) 60 C6opuuk peuentyp u TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopuuk peuentyp wa TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp wan TTK
¥Toro 3a npuev nuumu: 610 2322]  21.80] 76.41 595.23
6 Bapnant
Macca TTnmeBbIe BelllecTBa JHepreTuyeckas Texnosiornyeckas
IIpuem nuiy, HauMeHOBaHHe 0J110/1a
NOPUMH | Benyy, ¢ | %Kuper, T | Yraesoapy, r | UEHHOCTE, KKal JAOKyMeHTaLust
3aBTpak
OBOIIMU ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp wan TTK
I1JIOB U3 IITHULbI 200 C6opuuk peuentyp m TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk peuentyp wa TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk peuentyp wan TTK
HToro 3a mpueM nuuu: 550 22.23 20.13 76.80 577.75




IIpumepHoe 12-Tu THeBHOE MeHIO 1JIs1 00ecTieyeHUsI FOPSIYMM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arouuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 sjer MOY

r.Boarorpana
7 Bapnant
Tlpent mum, nanvenopanme 601 Macca ITHieBLIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuoornyeckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKupEI, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTALHs
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE W3 IITHULbI 100 Coopuuk peuentyp u TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS1 OTBAPHBIE 180 Co6opruk penentyp umi TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk peuentyp ui TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 70 Coopuuk peuentyp ui TTK
Hioro 3a npuev numu: 550 23.02] 2123 86.75 630.18
8 Bapunant
Tlpent mnum, manvenopanme 601 Macea ITHieBLIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuoorn4eckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKUpEL, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTALHs
3aBTpak
TBOPOXXHOE BJIIOJIO (3anekaHka, Kallla MOJIOYHAsl, BADEHUKU U T.J1.) 250 Coopuuk peuentyp u TTK
BYTEPBPO/] C CbIPOM 35/10/5 Coopuuk peuentyp wam TTK
YA C CAXAPOM U JITUMOHOM 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp wan TTK
HToro 3a npuem numu: 550 17.66  18.05] 89.09 590.85
9 Bapuanr
TpueM nuut, nanvenosamie 6.101a Macca TInmeBbIe BelllecTBa JHepreTuyeckas Texnosiornyeckas
NOPUMH | Benyy, ¢ | %Kupe, T | Yraesoapy, r | UEHHOCTE, KKal JAOKyMeHTaLust
3aBTpak
OBOIIMU ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp wan TTK
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHbIM MACJIOM TTK Ne513 200 Co6opuuk penentyp uwi TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk penentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp wan TTK
HToro 3a mpueM nuuu: 550 19.37 18.37 89.16 599.91




IIpumepHoe 12-Tu THeBHOE MeHIO 1JIs1 00ecTieyeHUsI FOPSIYMM NUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4arouuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 sjer MOY

r.Boarorpana
10 Bapuaunrt
Tlpent mnum, manvenopanme 601 Macea ITHieBLIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuoornyeckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKupEI, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTALHs
3aBTpak
PBIBHOE BJIFOJ1O (xotneta pbiGHast, pplOHas MOLKapKa, cyduie U3 pbIObl U T.1.) 100 Coopuuk peuentyp u TTK
MAKAPOHHBIE U3EJIVA1 OTBAPHBIE 180 Coopuuk peuentyp ui TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 20 Coopuuk penentyp wan TTK
KOHAUTEPCKUE M3AEJINA 20 Coopuuk peuentyp wan TTK
Hioro 3a npuev numu: 720 2237 18.80| 94.99 637.87
11 Bapuant
Tlpent mnu, nanvenopanme 601 Macea ITHieBLIe BelllecTBa DuepreTuueckas Texuosornyeckas
TOPUHHA | Bonpey 1 | JKUpEI, T | Yrnesoapt, r | MEHHOCTE, KKaj JOKyMeHTAIHs
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS 13 PUCA U ITIIEHA IPYXXBA C MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp uwi TTK
BJIMHYMKHM C MOJIOKOM IEJIbHBIM CT'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 Co6opruk penentyp umu TTK
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 Coopuuk penentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuk penentyp wan TTK
¥Toro 3a npuev nuumu: 590 17.92] 1845 98.79 633.40
12 Bapuant
TpueM muu, nanvenosamie 6.101a Macca Ilnmesble BemecTsa JHepreTuyeckas TexHoJ0ruyecKas
NOPUMH | Benyy, ¢ | %Kupe, T | Yraesoapy, r | UEHHOCTE, KKal JAOKyMeHTaLHst
3aBTpak
OBOIIMU ITO CE30HY 100 Coopuuk penentyp wan TTK
IMEJIbLMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 Co6opuuk penentyp uwi TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk peuentyp wan TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Coopuuk penentyp wan TTK
HToro 3a mpueM nuunu: 590 23.50 22.96 96.74 688.01
HUTOIro IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 248.82 235.49 1,064.94 7,382.40
CpenHee 3HaYeHHe 32 TIEPHOT 20.74 19.62 88.75 615.20
CoO0THOLIIEHHE MUIIEBLIX BElIEeCTB 1 1 4




