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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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 на 2025-2026 учебный год 

МОУ СШ № 7



1. Пояснительная записка

Под  внеурочной  деятельностью  следует  понимать  образовательную  деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы  среднего  общего  образования  (личностных,  метапредметных  и  предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Внеурочная  деятельность  обучающихся  10–11  классов  МОУ  СШ  №7  организуется  в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования  и  рабочей  программой  воспитания,  реализуемой  в  единстве  урочной  и 

внеурочной деятельности.

Внеурочная  деятельность  является  обязательным  компонентом  основной  образовательной 

программы  образовательной  организации  и  организуется  в  соответствии  с  нормативными 

документами и локальными актами школы.

2. Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО

Назначение  плана  внеурочной  деятельности  –  создание  условий  для  развития  личности, 

профессионального самоопределения, подготовки к государственной итоговой аттестации и 

поступлению в профессиональные образовательные организации.

2.1. Цель организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

направлена  на  обеспечение  индивидуальных  потребностей  обучающихся,  достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы.

2.2. Основные задачи:

Обеспечение доступности получения качественного образования, достижение планируемых 

результатов освоения ООП СОО.

Создание условий для профессионального самоопределения через организацию проектной 

деятельности и взаимодействия с социальными партнерами.

Развитие навыков исследовательской и проектной деятельности.

Сохранение  и  укрепление  физического,  психологического  и  социального  здоровья 

учащихся.

3. План внеурочной деятельности

План представляет собой описание системы функционирования образовательной организации 

в сфере внеурочной деятельности и включает в себя следующие направления:

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, самореализации – до 4 

часов в неделю.

Внеурочная  деятельность  по  реализации  комплекса  воспитательных  мероприятий –  до  3 

часов в неделю.



Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ – до 2 часов 

в неделю.

Внеурочная  деятельность,  направленная  на  организационное  обеспечение  учебной 

деятельности – до 1 часа в неделю.

Общий  объем  внеурочной  деятельности на  одного  обучающегося  в  10–11  классах 

составляет не более 700 часов за 2 года обучения, при этом недельная нагрузка не должна 

превышать 10 часов.

Продолжительность  занятий внеурочной деятельности составляет  45  минут.  Минимальное 

количество обучающихся в группе – 8 человек.

4. Формы внеурочной деятельности

Формы организации внеурочной деятельности: практикумы, клубы по интересам, экскурсии, 

научные  сообщества,  студии,  образовательные  путешествия,  исследования,  проекты, 

конференции,  презентации,  выставки,  соревнования,  конкурсы,  общественно-полезные 

практики.

5. Финансовое обеспечение

Реализация  рабочих  программ  внеурочной  деятельности  осуществляется  в  рамках 

финансирования основных общеобразовательных программ за счет средств на финансовое 

обеспечение выполнения муниципального задания.

6. Кадровое обеспечение

Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники МОУ СШ №7: учителя-

предметники,  классные  руководители,  педагоги-организаторы,  педагоги  дополнительного 

образования, педагоги-психологи и иные специалисты соответствующей квалификации.

7. Реализация плана внеурочной деятельности

7.1. Инвариантная часть (обязательная для всех обучающихся)

1.«Разговоры о важном» – 1 час в неделю (во всех классах).

2.«Дорожная азбука» (профилактика ДДТТ) – 1 час в месяц (во всех классах).

7.2. Вариативная часть (по выбору обучающихся и родителей)

1.Художественно-эстетическое направление:

«Духовой оркестр» (10–11 кл., 3,3 часа в неделю).



2.Кадетский компонент (для соответствующих классов):

«Строевая подготовка» (10 кл., 3,6 часа в неделю).

«Меткий стрелок» (10 кл., 2 часа в неделю).

3.Медиа-направление:

Школьное ТВ «7 кадров» (10–11 кл., 3 часа в неделю).

4.Воспитательные мероприятия:

Участие  в  общешкольных  праздниках,  акциях,  проектах  согласно  календарному  плану 

воспитательной работы.

8. Сводная таблица плана внеурочной деятельности СОО

Направление  внеурочной 
деятельности

Программа / курс
Форма 
организации

10 
кл.

11 
кл.

Инвариантная часть

Воспитательные занятия
«Разговоры  о 

важном»
Беседа, дискуссия 1 1

Профилактика «Дорожная азбука» Беседа, семинар 0,25 0,25

Вариативная часть

Художественно-эстетическое «Духовой оркестр» Кружок, ансамбль 3,3 3,3

Кадетский компонент

«Строевая 

подготовка»
Курс 3,6 –

«Меткий стрелок» Курс 2 –

Медиа-направление
Школьное  ТВ  «7 

кадров»
Студия 3 3

Примечание:

1.Указанные  часы  являются  расчетными.  Фактическое  расписание  и  распределение  по 

группам  формируется  с  учетом  выбора  обучающихся  и  их  родителей  (законных 

представителей).

2.Кадетский компонент реализуется только в соответствующих кадетских классах.

3.Остальные курсы из перечня («Россия – мои горизонты», «Семьеведение», «Хор «Мелодия» 

и др.) реализуются на уровнях НОО и ООО и не входят в план внеурочной деятельности 

СОО.

4.Деятельность в рамках общешкольных воспитательных мероприятий учитывается в общем 

объеме внеурочной деятельности.



9. Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности

Для  реализации  плана  внеурочной  деятельности  в  МОУ  СШ  №7  созданы  необходимые 

условия: имеются спортивные и актовый залы, стадион, библиотека, кабинеты для кружковой 

работы, мультимедийное оборудование. Занятия проводятся в соответствии с санитарными 

нормами.  Формирование  групп  происходит  с  учетом  интересов  обучающихся  и  запросов 

семьи.  Контроль  за  реализацией  внеурочной  деятельности  осуществляет  заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе.

10. Планируемые результаты внеурочной деятельности

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности соответствуют целям 

ФГОС  СОО  и  представлены  как  система  личностных,  метапредметных  и  предметных 

достижений обучающегося:

Готовность к саморазвитию, сформированность гражданской идентичности.

Освоение  универсальных  учебных  действий  (познавательных,  регулятивных, 

коммуникативных).

Приобретение  специфических  знаний  и  умений  в  рамках  направлений  внеурочной 

деятельности.

11. Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности

Оценка эффективности осуществляется через комплексный мониторинг, включающий:

Наблюдение за активностью и личностным развитием обучающихся.

Анализ продуктов творческой и проектной деятельности.

Учет участия в конкурсах, соревнованиях, выставках.

Анкетирование родителей и обучающихся об удовлетворенности.

Безотметочная  система  оценивания. Результаты  фиксируются  в  форме  «зачет/незачет» 

или формативной (качественной)  оценки.

Примечание: План  внеурочной  деятельности  является  частью  основной  образовательной 

программы среднего общего образования и может корректироваться в течение года с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся.
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