CorZacoBaHo U YTBEPXK/EHO
Hup «rop MOY CI1I No7

[ it /T".U.ITorroBa/
«dd > i@’ i L 2025r

IIpumepHoe 12-u fHeBHOE MeHI0 //isi o0ecnieyeHusi rOPAYMM NMHTaHHEM (3aBTpaKaMH) 00yJyaronuxcsi Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 ner MOY

r. Boarorpap

I Bapnauy
Macea lnmensie nemerTna Iueprern-ueckan . Coopum:
[puest numm, nauvenosanne 6aona = Ne peuentypui
ROPUMY | Beakn, r ] upsy, © [Yruemu. i il s penienTyp
3apTpak =
KALLA MOJOYHAA U3 PUHCA W [THIEHA APYRBA C MACIIOM 250 545 5,53 34,13 208,09 TTK K103
BJIVEHYMEKH C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CIVILEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12.39 30,41 267,11 TTK Xe387
YAFIC CAXAPOM 200 0,10 0,03 10.67 42,57 TTK Me302
XJTE! MIUIEHWYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Me
Hroay 33 npuem mom: -/.1.-__ . e 580 17,20 18,35 94,53 611,77 S B
2 Bapuaut
IInuessie Bemect Ba .
Hpuem nuwn, nanmenosanve G.oaa Mecta 3“‘”'“"?““ Ne penenrypri Chopuns
ROPUMH | Benku, I I HKnpoi, r ! Yinesoaw, r | UCHROCTE, Kkan penenTyp
Japrpar .
KOTJETA JIOMATIHASA 100 11.48 13,49 13,56 221.57 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE W3ENTHA OTBAPHBIE 200 7,42 4,02 38,16 218.50 TTK N129
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 0.15 0,04 10,82 4422 TTK Na301
XJIEB ITILEHHYHBIH 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK MNe6
HrToro za npuem nuun: . 7 550 22,88 18,04 85,97 598,27
3 Bapuauv
: ITnmessie pemecrsa .
I puey numn, Hansenosanne fmaaa Afsces S s Me penentypnt Coopamu
MOpUMN | Beakm, 1 [}Knpu. r Lancso.ﬂu, ;| TNERRACTS, WAy peucniyp
:;lnlpﬂ;i- . .
OI'YPEIL CBREXHH - N 100 0,78 0,10 1.66 12,65 TTK Xel
IUIOB U3 [TTHL | 200 17,32 19.54 41,11 409,58  TTKNG6T
YAH C CAXAPOM KAPKAJE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne24]
NJIEB ITLUIEHWYHBIA 30 3.83 0,49 23,45 115,98 TTK M6
Hroro 3a npuem nuun: 550 21,96 20,13 76,95 §717.27




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO Uit 00ecreueHHsl rOpsiMM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 06y4aUMXCsl BO3PACTHOH rpynnsi 12-18 ger MOY

r.Boarorpana
4 Bapunaut
it Macca Tumesbie BemecTsa JuepreTHUECcKas TexHoM0rHuecKas
pHeM NHUIH, HaHMeHOBaHHe 0J1r0aa
NOpuUHH | Benn, r | Kupbl, r | Yraesoast, v | UCHHOCTE, KKAT AOKYMEHTANHSA
3aBTpak
KAILIA TPEYHEBAS MOJIOYHA I C MACJIOM 250 C6opnuxk penentyp wm TTK
@®PYKThI CBEXHUE 180 C6opuux peuentyp wm TTK
YAM C CAXAPOM 200 C6opuux peuentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opnux peuentyp wm TTK
KOHJIMTEPCKHWE U3JEJIMA 20 C6opuuk peuentyp wm TTK
Hroro 3a npuem MHIIH: 700 17,49 19,18 98,76 641,89
S Bapunant
Macea ITumesbie BeecTsa JHepreTuyeckas TexHosornyeckas
Ipuem nuinu, HauMeHoBaHue O.rona
NOPUMH | Bemen, r | Hupoi, r | Vresogp, r | UEHHOCTS, KKaJI JAOKYMEHTaHsA
3aBTpak
OBOILM ITO CE30HY 100 Co6opuuk peuentyp wm TTK
T'PEUKA [TO-KVITEYECKU C ®UJIE KYPHUHBIM 200 Co6opuuk peuentyp mm TTK
SIMYHOE BJIIOJIO (siii1io BapeHoe, OMIIET, ApadeHa, CKpIMOI H T.1.) 60 C6opuuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opuuk perentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuux peuentyp wm TTK
Hroro 3a npuem numM: 610 23,22 21,80 76,41 595,23
6 Bapnaunt
Macca Inwmesbie BemecTsa DHepreTHuecKas TexHonoruyecKas
Tlpuem nuuu, HauMeHoBanue Oro1a
MOPUHH | Bengen, r | HKupet, r | Yraesomsi, © HEHHOCTDb, KKaJ JAOKYMeHTaLHs
3aBTpak
OBOILN 1O CE30HY 100 C6opuuk petentyp wm TTK
TJIOB U3 NTHLbI 200 C6opuuk peuentyp um TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opnux peuentyp wm TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp wm TTK
Hroro 3a npuem NHLIH: 550 22,23] 20,13 76,80 577,75




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO sl O0ecieYeH s TOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTpaKy) 0Gy4aoIMXcs BO3PACTHOI rpynnsi 12-18 ger MOY

r.Boarorpana
7 Bapuanr
oysaiahs Bisiie, Esiscniase Bixia Macca ITuwessie Bemecrsa DHepreTHyecKasn Texnonoruueckas
MOPUMH | Boen, 1 | JKupoi, r | Yresoap, r | UEHHOCTS, KKas JAOKYMEHTaUHs
3aBTpax
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTULIBI 100 C6opnuk penentyp wim TTK
MAKAPOHHBIE U3IEJIS1 OTBAPHBIE 180 C6opHux peuenTtyp wim TTK
YAH C CAXAPOM 200 Co6opnuk perenityp wim TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 70 Co6opuuk peuentyp wm TTK
Htoro 3a npuem numu: 550 23,02 21,23 86,75 630,18
8 Bapuaur
| R — Macca Humesbie Bemecrsa JHepreTuyeckas TexHomornueckasn
TOPHHHE | Bemen, r | XKupbt, r | Yriesoawr, r | MEHHOCTB, KKas JAOKYMEHTALHA
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM 250 C6opnuk peuentyp win TTK
BYTEPBPO/] C CBIPOM 35/10/5 Coopuux perentyp mmm TTK
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opuuk penentyp mwm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coophuk perentyp wim TTK
Hroro 3a npuem nummu: 550 17,66 18,05 89,09 590,85
9 Bapuanr
T, - Macca Iumesbie Bemecrsa JHepreruueckas Texnonornueckan
NOPHMH | Bomen, 1 | HKupbi, r | Yraesogss, r |  UEHHOCTB, KKas JOKYMEHTAUHS
3aBTpak
OBOILLM 1O CE30HY 100 C6opHuk peuentyp um TTK
BAPEHHMKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 C6opauk peuentyp wim TTK
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opHuk petentyp i TTK
XJIEbF B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuuxk perentyp um TTK
Hroro 3a npuem numu: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /1JIsi 00eCIIeYeH s FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) o0y4yaromuxcs BO3PacTHOI rpynnsi 12-18 ser MOY

r.Boarorpana
10 Bapuaut
I —— Macca Iumesbie Bemecrsa DHepreruyeckas Texnomornueckasn
NOPUMH | Be ey, 1 | JKnpsr, 1 | Yrsesost, r UEHHOCTh, KKaJI JOKYMEHTAIUSA
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHASI (MunTait) 100 CoopHux penentyp wm TTK
MAKAPOHHBIE U3JEJTUA OTBAPHBIE 180 Coopnuk penentyp wm TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuux penentyp umt TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 C6opuuxk peuentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 20 Co6opnuk penentyp mwm TTK
KOHIUTEPCKUWE U3AEJIMA 20 Coéopuux peuentyp mwm TTK
Hroro 3a npuem nuumm: 720 22,37 18,80 94,99 637,87
11 Bapuanr
Y e — Macca Ilumessle Bemecrsa JHepreTuyeckas TexHonoruveckan
NOPUHH | Be ey, r | Kuper, r | Yraesoxst, r HEHHOCTh, KKAJI JOKYMEHTAIHSA
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA I I3 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 Coopnuk petentyp wim TTK
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CT'YILIEHHBIM C CAXAPOM 90 CoopHux penentyp wm TTK
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 C6opHuxk peuentyp umi TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 50 Coopuux penentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nummu: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
12 Bapuanr
Misenimiiin, et Macca Inwessie pemecrsa JHepreTuyeckas Texnonoruyeckan
NOPUHH | Do men, 1 | JKupoi, r | Yrsiesoms, r LHEHHOCTh, KKaJI AOKYMEHTAUHUsA
3aBTpak
OBOILHU ITO CE30HY 100 Co6opnrk penentyp wm TTK
TEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 C6opHuk peuentyp wm TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE ' 200 C6opruk penentyp wm TTK
XJIEb B ACCOPTUMEHTE 40 Coopnuk perentyp wm TTK
Hroro 3a npuem nuummu: 590 23,50 22,96 96,74 688,01
HUTOIO IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 248,82 235,49 1 064,94 7 382,40
Cpennee 3HaueHue 332 NepHoa 20,74 19,62 88,75 615,20
CooTHOWIEHHE NHUIEBBIX BEWIECTB 1 1 4




