Esxeanesnoe 10-ru qHepHoe MEHIO
B JIArepsX ¢ QHEBHLIM Npedblsanses aereil BozpacrHol rpynnel 12-18 ner
B IICPHOJ KAHHKYJI NIPH 2-X PA30BOM NHTAHHH
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3aBTpak
KAIIIA MOAOUYHAA BA3IKAST MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4| TTK Me82
BYTEPEPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YAH C CAXAPOM KAPKAE TTK Ne241 200 0.2 0,0 13,0 58,0] TTK Ne241
XUIEE MIUEHTYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK MNe§
Hroro 2a npremM nmuun: 550 20,78 33,00 108,90 737,50
Obex

MOPKOBb C MACIIOM TTK Ne326 100 13 3,1 7.0 39,0/ TTK Ne326
CYT1 C KPYTIOM (putconan) TTK Med4 250 4.8 53 16,5 122,00 TTK Ned4
MEJBMEHH OTBAPHBIE CO CIIHBOYHBIM MACJTIOM TTK Mel16 200 234 225 5215 540,11 TTK Malié
KOMITOT M3 CBEXMX THIOHOB TTK Me52 200 0,1 0,1 14,2 392 TTK Nes2
XJIES MUEHWYHEBIH 60 45 04 202 137,8| TTK MNes
XJTEE MEKITEBAHHLI 60 39 0,5 246 118,7] TTK Ne7
Hroro 3a npuem muuuE 870 38,00 31,85 144,00 1 036,80
Beero 3a papranT: 58,78 64,85 252,90 177430
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