
9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккял

№ рецептуры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ПК №41

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26


